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Introducdo: Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é um servico de internagdo
responsavel pelo cuidado integral ao recém-nascido grave ou potencialmente grave, dotado de
estruturas assistenciais que possuem condi¢cfes técnicas adequadas a prestacdo de assisténcia
especializada, incluindo instalaces fisicas, equipamentos e recursos humanos. Levando em conta
esta complexidade de atendimento, deve-se entrar em discussdo a indispensabilidade de praticas
baseadas em evidéncias no ambito UTI Neonatal. As praticas baseadas em evidéncias
desempenham um papel padrdo ouro na assisténcia, sendo que para ser reconhecida pela sua
eficiéncia é levado em conta pesquisas recentes, experiéncias clinicas, opinides e avaliacdo de
especialistas, entre outros indicadores que lhes proporcionam o este padrdo. Os neonatos
admitidos em UTI Neonatal, estdo entre os pacientes com maior indice de vulnerabilidade, pelas
condicdes que o ambiente lhes proporciona e também pelas suas proprias condi¢des. Objetivo:
Este trabalho objetivou a busca de publicagdes na literatura atual sobre as praticas de
enfermagem baseadas em evidéncias, no ambito da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal - UTI
Neonatal. Metodologia: Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura, com busca de artigos na
base de dados da Biblioteca Virtual da Saude - BVS, fazendo a utilizacdo dos seguintes
descritores: UTI Neonatal e Enfermagem Baseada em Evidéncias. Os critérios de refinamento da
busca foram: publicacBes dos Gltimos cinco (5) anos; idiomas inglés, espanhol e portugués;
artigos oriundos de pesquisas; formato completo. Resultados e discussdes: A busca resultou em
vinte e dois (22) artigos; apos leitura dos titulos e resumos, quatro (4) foram incluidos. Nas
publicacGes pode-se perceber que 0s gestores valorizam as praticas baseadas em evidéncias,
porém possuem algumas dificuldades em relacdo a comunicacdo com os profissionais, como
também pouca disponibilidade e repasse de recursos para se fazer a disseminagéo de informacdes
e aperfeicoamento dos profissionais. Por outro lado, observou-se que quando os gestores realizam
reunides e rodas de conversa para capacitacdo dos profissionais ndo se alcan¢a uma boa adeséo,
sendo mais reduzida entre os profissionais plantonistas, em relacdo aos que estdo no cotidiano
deste servigo.t Por meio de estudo feito sobre o contato pele a pele, apds 1 hora de nascimento
em pos-operatorio da cesariana, observou-se que as taxas de transferéncia para observacdo em
UTI Neonatal foram significativamente inferior apds a implantagdo desta técnica, demonstrando
que na pratica obstétrica as boas praticas de enfermagem muitas vezes se restringem ao parto
vaginal.2 Assim, as praticas baseadas em evidéncias realizadas no ambito de trabalho de parto,
parto e pos parto, interferem nas internacGes e nas intervencOes realizadas dentro das UTIs
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Neonatais®. As praticas de enfermagem baseadas em evidéncia irdo contribuir para uma melhora
das condic@es clinicas imediatas dos neonatos, porém nao se resume somente neste momento, ha
um aporte para diminuigdo das complicacdes e problemas, na primeira infancia, adolescéncia e
idade adulta.* Nota-se que ha uma dificuldade dentro dos servicos voltado ao ensino e
capacitacdo dos profissionais, sendo que segundo a portaria n® 371, de 7 de maio de 2014, quem
deve atuar nas UTI Neonatais sdo somente profissionais capacitados para assisténcia, seja ele
médico (a) preferencialmente pediatra e neonatologista, ou ainda enfermeiro (a) obstetra e
neonatal.> Conclusdes: Observa-se um aumento de informages disponiveis para a area da satde,
especialmente aquelas que se baseiam em evidéncias cientificas, conferindo oportunidade de
aperfeicoamento de equipes, levando a exceléncia na assisténcia das diferentes areas, como na
neonatologia, tdo importante para a satde e desenvolvimento infantil.
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