NR-10

SEGURANCA EM INSTALACOES
E
SERVICOS DE ELETRICIDADE

Prof. Marcos Fergitz
Novembro/2026



10.1 OBJETIVO

10.1.1 Esta Norma estabelece os requisitos e diretrizes minimos objetivando a implementacao e o
acompanhamento do controle dos riscos ocupacionais e das medidas de prevencao, de forma a
assegurar a seguranca e a saude dos trabalhadores expostos aos perigos decorrentes do emprego da
energia elétrica, observando o Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO), nos termos da Norma
Regulamentadora n2 01 (NR-1) - Disposicdes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais

10.2 CAMPO DE APLICACAO

10.2.1 Esta NR se aplica as fases de geracao, transmissao, distribuicao e consumo das diversas fontes de
energia elétrica, incluindo as etapas de projeto, construcao, montagem, comissionamento, operacao e
manutencdo de instalacGes elétricas de baixa, média e/ou alta tensdo, em corrente alternada e/ou
continua, de carater permanente ou temporario, bem como aos servicos em eletricidade, observando-se
as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgaos competentes e, na sua auséncia ou omissao, as
normas internacionais aplicaveis, desde que garantam os mesmos niveis ou superiores de seguranca e
saude dos trabalhadores.

10.2.2 Aplica-se esta NR ao trabalho em instalagdes elétricas e suas proximidades em que ha exposicao
aos perigos decorrentes do emprego de energia elétrica, no qual o trabalhador possa adentrar a zona
controlada, conforme Anexo Il desta NR, seja com parte do corpo ou por meio de extensdes condutoras.

10.2.3 Esta NR aplica-se igualmente nas situagdes em que haja exposi¢dao ao risco de arco elétrico, ainda
gue nao caracterizada a entrada na zona controlada, conforme Anexo Il desta NR.

10.2.4 Esta NR ndo é aplicavel a instalagOes elétricas alimentadas por extrabaixa tensao, exceto para o
atendimento do item 10.6.6 e seus subitens.



10.4 SEGURANCA EM PROJETOS

10.4.1 E obrigatério que os projetos de instalacdes elétricas
especifiguem dispositivos de desligamento de circuitos que possuam
recursos para impedimento de reenergizacdo e sinalizacao de
adverténcia, com indicacao da condi¢ao operativa do circuito.

10.5 ELIMINAGCAO DO PERIGO

10.5.1 Prioritariamente deve ser adotada a eliminacdao do perigo decorrente do emprego da energia
elétrica por meio da desenergizacdao das instalacdes elétricas, conforme estabelece o capitulo 10.13
desta NR.

10.6 MEDIDAS DE PROTEGCAO COLETIVA

10.6.1 A organizacao deve adotar medidas de protecao coletiva contra choques elétricos
atendendo as seguintes condicdes:

a) partes vivas perigosas nao devem ser acessiveis; e

b) massas ou partes condutivas acessiveis ndo devem oferecer perigo elétrico, seja em
condicdes normais, seja, em particular, em caso de alguma falha que as tornem
acidentalmente vivas.

10.6.1.1 As medidas de protecao coletiva contra choques elétricos devem ser asseguradas
pela aplicacao conjunta de protecao basica e de protecao supletiva, mediante combinacao
de meios independentes ou mediante aplicacao de medida capaz de prover ambas as
protecdes, simultaneamente.

10.6.1.2 Nas condicOes estabelecidas em normas técnicas aplicaveis e descritas no
memorial descritivo do projeto, a adocao de apenas uma das protecdes pode ser admitida.



10.6.2 As medidas de protecdo basica ou contra contato direto das partes vivas perigosas em condicoes
normais devem ser aplicadas por meio de:

a) isolacao das partes vivas;

b) barreiras ou invélucros; e

c) limitagao da tensao.

10.6.2.1 A adocdo de obstaculos e colocacdo fora do alcance sdo caracterizadas como medidas de protecao
parcial podendo ser aplicadas conforme requisitos de normas técnicas.

10.6.3 As medidas de protecao supletiva ou contra contato indireto de massas ou partes condutivas acessiveis,
acidentalmente vivas, devem ser aplicadas por meio de:

a) seccionamento automatico da alimentacao;

b) infraestrutura de aterramento;

c) equipotencializacao;

d) isolacao suplementar; e

e) separacao elétrica.

10.6.4 A organizagao, conforme definido em projeto, deve utilizar como protec¢ao coletiva adicional obrigatdria
contra choque elétrico o dispositivo diferencial-residual (DDR) de alta sensibilidade ou outra tecnologia, e nas
seguintes situacdes previstas em normas técnicas oficiais:

a) os circuitos que sirvam a pontos de utilizacdo situados em locais contendo banheira ou chuveiro;

b) os circuitos que alimentem tomadas de corrente situadas em areas externas a edificacao;

c) os circuitos de tomadas de corrente situadas em dreas internas que possam vir a alimentar
equipamentos no exterior até 32 amperes (32 A);

d) os circuitos que, em locais de habitacao, sirvam a pontos de utilizacao situados em cozinhas, copas-
cozinhas, lavanderias, areas de servico, garagens e demais dependéncias internas molhadas em uso
normal ou sujeitas a lavagens; e

e) os circuitos que, em edificagdes nao-residenciais, sirvam a pontos de tomada situados em cozinhas,
copas-cozinhas, lavanderias, dreas de servico, garagens e, no geral, em areas internas molhadas em uso
normal ou sujeitas a lavagens



10.8 QUALIFICAGAO, HABILITAGAO E CAPACITAGAO DOS TRABALHADORES

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusdo de curso especifico na
area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

10.8.2 E considerado PLH (Profissional Legalmente habilitado*) o trabalhador previamente qualificado
pelo Sistema Oficial de Ensino em curso especifico na area elétrica e com registro no competente
conselho de classe. 9

*Acrescido pelo professor

10.8.3 E considerado trabalhador-capacitado aquele que atenda, simultaneamente, as seguintes
condicoes:

a) receba capacitacao sob orientacao e responsabilidade de PLH autorizado, com carga horaria minima
e conteudo conforme plano de aprendizagem; e

b) trabalhe sob a responsabilidade de PLH autorizado.

10.8.3.1 A capacitacdo deve possuir plano de aprendizagem sob responsabilidade de PLH.

10.11 MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

10.11.1 Nos servicos em eletricidade e nos trabalhos em proximidade de instalacdes elétricas devem
ser adotados equipamentos de protecao individual especificos e adequados as atividades
desenvolvidas, obedecendo ao item 10.5.4 desta NR, bem como ao disposto na Norma
Regulamentadora n2 06 (NR-6) - Equipamentos de Protecao Individual (EPI).



10.13 SEGURANGCA EM INSTALAGCOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

10.13.1 Somente serdao consideradas desenergizadas as instalacdes elétricas liberadas para trabalho,
mediante os procedimentos apropriados, obedecida a sequéncia abaixo e prevista no projeto:

a) seccionamento ou desligamento;

b) constatacdao da auséncia de tensao;

c) impedimento de reenergizacao;

d) constatacdao de auséncia de tensao para a instalacdo de aterramento temporario com
equipotencializacao dos condutores dos circuitos;

e) protecao dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo Il desta NR) e protecao
dos trabalhadores para os efeitos do arco elétrico;

f) instalacao da sinalizacdao de impedimento de reenergizacao; e

g) delimitacao e sinalizacdo da area de trabalho.

10.14 SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZADAS E NO TRABALHO EM PROXIMIDADE DE
INSTALACOES ELETRICAS

10.14.3 A intervencao em instalagOes elétricas energizadas em média e alta tensao dentro dos limites
estabelecidos como zona de risco, conformefAnexo Il desta NR] somente pode ser realizada mediante a
desativacao, também conhecida como bloqueio, dos conjuntos e dispositivos de religamento
automatico do circuito, sistema ou equipamento.




10.16 CONDICOES OU SITUACOES DE GRAVE E IMINENTE RISCO (GIR)

10.16.1 Fica dispensado o uso da metodologia prevista na Norma Regulamentadora n2 03 (NR-3) -
Embargo e Interdicao para a imposicao de medida de embargo ou interdicao quando constatadas as
seguintes condi¢des ou situacdes de Grave e Iminente Risco (GIR):

a) auséncia de medidas de protecao coletiva em instalacdes elétricas de areas classificadas como
previsto nesta NR;

b) ndo adocdao de procedimentos apropriados para a desenergizacao, conforme o item 10.13.1, ou
reenergizacao, segundo o item 10.13.2, ou das alternativas permitidas pelo item 10.13.4;

c) realizacdo de servico em eletricidade e trabalho em proximidade de instalacdes elétricas por
trabalhador que ndo atenda aos requisitos estabelecidos no capitulo 10.10 desta NR; e

d) ndo realizacdo de ensaios e testes de isolacdo elétrica em equipamentos, ferramentas,
dispositivos isolantes, equipamentos de protecao individual e coletivo, conforme determina esta NR.

FIM



ZONAS DE RISCO, CONTROLADA E LIVRE

ZLL = Zonma livre
ZC = Zona controlada. restrita a trabalhadores autorizados.
ZR. = Zona de risco. restrita a trabalhadores autorizados e com a adocdo de tecnicas, instrumentos e

equipamentos apropriados ao trabalho.
PE = Ponto da instalacdo energizado.

SI =  Superficie isolante construida com material resistente e dotada de todos dispositivos de seguranca.



ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

Tabela de raios de delimitacdo de zonas de risco. controlada e livre.

Faixa de tensdo
Nominal da
instalagdo
elétrica em kV

Rr - Raio de
delimitacdo
entre zona de
Fisco e
controlada em
metros

Rec - Raio de

delimita¢do
entre zona
controlada e

livire em metros

RETORNO

<1 0,20 0,70
=le<3 U, 22 1,22
=3e<b 0,25 1,25
=6e <10 0,35 1,35
=10e <15 0,38 1,38
=15 e <20 0,40 1,40
=20 e <30 0,56 1,56
=30 e <36 0,38 1,58
=36 e <45 0,63 1,63
=45 e <060 0,83 1,83
=00 e <70 0,90 1,90
=7/0e <110 1,00 2,00
=110e <132 1,10 3,10
=132 e <150 1,20 3,20
=150e <220 1,60 3,60
=220e <275 1,80 3,80
=275 e <380 2,30 4,50
=380 e <480 3,20 3,20
=480 e <700 3,20 7,20
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